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Il tema di quest’anno
lanciato dal WABA
sottolinea quanto sia
importante riconoscere la
priorità dell’allattamento, a
partire dalla costruzione di
sistemi di sostegno solidi e
sostenibili. Avere un
ambiente che sostiene
l’allattamento non è di
aiuto solo alle famiglie ma
contribuisce
significativamente a ridurre
l’impatto ambientale
associato all’alimentazione
artificiale.



VANTAGGI PER IL
NEONATO

L’allattamento al seno
rappresenta il miglior
metodo per nutrire la tuo
bambino: è specifico, a
“millimetro” zero, alla
giusta temperatura, della
giusta quantità, sempre
pronto e gratuito!



RIDUCE L’INCIDENZA
DELLE MALATTIE
INFETTIVE

come infezioni
respiratorie, infezioni
urinarie, diarrea e
otiti;

1



RIDUCE IL RISCHIO DI
PATOLOGIE A LUNGO
TERMINE

come il rischio di diabete, obesità,
leucemie, malattie cardiovascolari
e sindrome della morte in culla

2



OLTRE A...

ridurre il rischio di asma e di
allergie, migliorando il QI
del neonato.
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FAVORENDO
UNO
SVILUPPO
FISIOLOGICO
DELLA
BOCCA
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VANTAGGI PER LA
MAMMA

L’Allattamento è
parte integrale del
ciclo riproduttivo
della donna



NEL POSTPARTUM

Riduce il rischio di
sanguinamento post-
partum e riduce il
rischio di anemia
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E NEL LUNGO TERMINE

Riduce il rischio di alcune forme
di tumore al seno, all’endometrio
e all’ovaio 
Riduce il rischio di malattie
cardiocircolatorie 
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CREARE SISTEMI DI
SUPPORTO RESILIENTI E
SOSTENIBILI.

E’ FONDAMENTALE 

La prima rete di
sostegno è
rappresentata dal  

in cui la coppia
decide dove
partorire. 

PUNTO 
NASCITA



CONSULTORI

per creare poi
continuità con il
territorio e i suoi 

MA NON FINISCE QUI



MA SOPRATTUTTO

la tua
famiglia e le
persone che
ti sono più
vicine ogni
giorno
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“Se tutti i bambini fossero
allattati esclusivamente nei

primi sei mesi di vita, si stima
che circa

1,5 milioni di morti infantili
sarebbero evitate e la salute e
lo sviluppo di milioni di altri

bambini sarebbe
notevolmente migliore”

Le Ostetriche dell’A.O.U.
“R. Dulbecco”


